Katowice, 25 maja 2020 r.

Informacja prasowa

W stwardnieniu rozsianym nalezy éwiczy¢ funkcje poznawcze

30 Maja — Swiatowy Dzierh SM

Stwardnienie rozsiane (SM) kojarzone jest najczesciej z problemami natury
fizycznej. Aktualnie w catym procesie leczenia osoby z SM przywigzuje sie réwniez
duza uwage do prawidtowego funkcjonowania sprawnosci poznawczej, takich jak
pamieé, uwaga, koncentracja czy wyobraznia. Odpowiednio wcze$nie podjete
witasciwe leczenie oraz wykonywanie regularnie éwiczen wspierajacych funkcje
poznawcze, moga zahamowan pojawiania sie zaburzen poznawczych lub
zminimalizowa¢é ich objawy.

30 maja obchodzimy Swiatowy Dziefi SM. To okazja do okazania solidarnosci z
chorymi, ale réwniez zwrdcenie uwagi na problemy z jakimi zmagaja sie oni nha co
dzien. Realizowana obecnie kampania edukacyjna Nie sam na SM ma na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie stwardnienia rozsianego oraz
zmiane percepcji na temat tej jednostki chorobowej.

Stwardnienie rozsiane to choroba neurologiczna diagnozowana gtéwnie u ludzi mtodych,
najczesciej miedzy 20. a 40. rokiem zycia. W Polsce dotyka ponad 45 tysiecy 0sob.
Czesciej chorujg na nig kobiety — szacuje sie, iz stanowig trzykrotnie wiekszg grupe.

SM nazywane jest chorobg o tysigcu twarzy. poniewaz u kazdej osoby moze przebiegac
inaczej i u kazdej mogag wystepowac zupetnie inne objawy. Moga to by¢ zaburzenia
widzenia, zaburzenia czucia i chodu, dretwienie konczyn, zawroty gtowy, a nawet
zaburzenia nastroju, objawy depresyjne czy zaburzenia funkcji poznawczych. Istotne, aby
w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow zgtosic sie jak najszybciej do
lekarza specjalisty, poniewaz czas miedzy rozpoznaniem choroby a wdrozeniem
wiasciwego leczenia ma tutaj kluczowe znaczenie.




W chwili obecnej dzieki nowym, dostepnym terapiom mozemy wplywac na zahamowanie
postepu choroby, a czasami poprawi¢ nawet stan 0sob z SM. To jest absolutny cel, do
ktorego my lekarze dgazymy w procesie leczenia. Daje to tez szanse pacjentom na
zachowanie dotychczasowego trybu Zycia, bycia aktywnym zawodowo czy zostanie
rodzicem. Wazne jest, zeby zarowno pacjenci jak i lekarze pamietali o tym, iz wystepujgce
symptomy choroby mogg manifestowac sie nie tylko w postaci pogorszenia sprawnosci
ruchowej, zaburzen rownowagi czy dolegliwosci czuciowych, ale takze pogorszeniu mogg
ulec funkcje poznawcze i pamiec, niejednokrotnie stajgc sie u pacjenta najbardziej
ucigzliwym objawem choroby — méwi dr Arkadiusz Steposz z Kliniki Neurologii
Gorno$laskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, ekspert kampanii Nie sam na SM.

Wczesne i skuteczne wdrozenie leczenia ogranicza rowniez ryzyko wystgpienia
utrwalonych deficytéw neurologicznych. Celem, do ktérego obecnie dazy sie w terapii
osoby z SM, jest nie tylko uzyskanie braku rzutow choroby i postepu niepetnosprawnosci,
ale takze zahamowanie pojawiania sie zaburzen poznawczych lub ich zminimalizowanie.

Sprawnos¢ poznawcza 0sob ze stwardnieniem rozsianym jest tematem, ktéremu obecnie
poswieca sie duzo uwagi. Wraz wiekiem w naszym mozgu nastepuje powolne zanikanie
komdrek nerwowym i jest to naturalny proces starzenia sie organizmu kazdego cztowieka.
W stwardnieniu rozsianym nastepuje to zdecydowanie szybciej, dlatego osoby z SM
powinny szczegodlnie dbac o aktywnos¢ umystowg. Zaburzenia poznawcze mozemy
mozemy tez opoznic lub spowolni¢ dzieki nowoczesnym terapiom stosowanym w SM —
wyjasnia dr Arkadiusz Steposz.

Osoby ze stwardnieniem rozsianym powinny tez odpowiednio wczesnie ¢wiczy¢ funkcje
poznawcze. Takie dziatanie zwiekszy ich szanse na utrzymanie mozgu w lepszej kondycji.
Warto, aby osoby z SM wyznaczaly sobie nowe atrakcyjne i motywujgce bodzce lub
rozwigzywaly zadania trudniejsze, stymulujgce prace mozgu lub wspieraly sie aktywnosScig
dnia codziennego. Wszystkie te dziatania wptywajg na plastyczno$¢ mézgu oraz rozwijajg
rezerwe poznawczg. Rozumiana jest ona jako wiedza i umiejetnosci zdobyte w trakcie
zycia, ktére moga op6znia¢ powigzany z wiekiem spadek funkcji poznawczych.

Nalezy by¢ Swiadomym, iz to co zrobimy dla haszego mo6zgu od poczatku choroby,
warunkuje nam to, jak bedziemy funkcjonowali po 15 czy 20 latach jej przebiegu.
Regularne ,éwiczenie” mdézgu réwniez pozwala utrzymac aktywno$¢ zawodowsg i
spoteczng 0s6b z SM, co wptywa bardzo pozytywnie na ich jakosS¢ zycia.




Specjalnie z myslg o potrzebach os6b ze stwardnieniem rozsianym, w ramach
realizowanej obecnie kampanii Nie sam na SM, stworzono cykl warsztatow online pod
nazwg Akademia Treningu Mézgu. Celem ich jest przedstawienie praktycznych metod i
technik wpierajacych prawidtowe funkcjonowanie funkcji poznawczych, w szczegolnosci
tych, ktorych zaburzenia sg najbardziej odczuwalne przez osoby z SM.

Osoby biorgce udziat w warsztatach majg mozliwo$¢ zapoznania sie z ¢wiczeniami
rozwijajgcymi uwaznos¢, koncentracje uwagi i wyobraznie czy wspierajgcych pamiec
roboczg odpowiadajgca za jednoczesne przechowywanie i przetwarzanie informaciji.

Warsztaty online Akademii Treningu Mézgu dostepne sa profilu na Facebook
kampanii Nie sam na SM pod adresem
https:/lwww.facebook.com/events/664475274406363/

Wiekszosc¢ spoteczenstwa nie zdaje sobie sprawy, iz niezauwazalne czesto objawy SM,
jakimi moga by¢ zaburzenia funkcji poznawczych, znaczaco utrudniajg chorym codziennie
funkcjonowanie oraz majg wptyw na ich relacje z najblizszymi, rodzing czy przyjaciotmi.
Sprawiajg one, iz osoby z SM wycofujg sie z wielu dotychczasowych aktywnosci,
rezygnujg z pracy lub ograniczajg kontakty spoteczne, a tym samym tracg poczucie
wiasnej wartosci oraz bezpieczenstwa.

Osoby ze stwardnieniem rozsianym czesto spotykajg sie nie tylko z brakiem akceptacji
spotecznej, ale réwniez najblizszego otoczenia. W szczegdlnosci jest to zauwazalne
obecnie, w okresie obostrzen zwigzanych z epidemig koronawirusa, kiedy osoby z SM
bedgce w grupie ryzyka, przebywajg w domu i odczuwajg brak zrozumienia ze strony
najblizszych wobec objawdw, ktore towarzyszg chorobie, np. trudnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci — méwi Karolina Kropornicka, Prezes Slaskiego Stowarzyszenie
Chorych na SM SezaM, ktére jest partnerem kampanii Nie sam na SM.

Nasze Stowarzyszenie przez caly rok bardzo aktywnie wspiera osoby z SM. Prowadzi tez
szereg akcji edukacyjnych czy wydarzen okolicznosciowych majgcych na celu
edukowanie spofeczenstwa na temat przebiegu i objawow stwardnienia rozsianego.
Jednym z nich byt corocznie przez nas organizowany na Slasku piknik z okazji
Swiatowego Dnia SM, ktéry w tym roku nie bedzie mégt sie odby¢ ze wzgledu na zakaz
zgromadzen w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng — dodaje Karolina Kropownicka.
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Swiatowy Dziehh SM obchodzony jest 30 maja w 68 krajach na catym $wiecie. Celem tego
Swieta jest okazanie solidarnosci z chorymi na stwardnienie rozsiane, jak réwniez
zwrocenie uwagi na problemy z jakimi zmagajg sie na co dzien. To réwniez czas do
podejmowania dziatah edukacyjnych, ktére majg ma celu podnoszenie Swiadomosci
spotecznej na temat tej jednostki chorobowe.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia SM podkres$laja role relacji osoby chorej z
najblizszym otoczeniem. Wsparcie najblizszych, dobra komunikacja, rozumienie potrzeb
osoby z SM, sa to istotne elementy w radzeniu sobie z choroba i jej trudnosciami. Na tych
zagadnieniach rowniez skupia sie realizowana obecnie kampania edukacyjna Nie sam na
SM.

Kampania edukacyjna Nie sam na SM skierowana jest do nowo zdiagnozowanych oséb
ze stwardnieniem rozsianym oraz najblizszych z ich otoczenia, tj. rodziny, przyjaciot, jak
rowniez kolegow z pracy czy pracodawcéw. Porusza ona zagadnienie sprawnosci
poznawczej 0s6b z SM oraz tematy zwigzane z aktywnoscig zawodowg. Skupia sie na
wyzwaniach z jakimi osoby z SM muszag mierzy¢ sie na co dzien.

Komunikacja kampanii prowadzona jest przez profil Nie sam na SM na Facebooku.

Na biezaco, przez caly czas trwania projektu zamieszczane sg dedykowane kampanii
materiaty edukacyjne oraz wypowiedzi i porady ekspertow, tj. neurologéw, psychologa,
eksperta ds. HR. Poruszane zagadnienia dotyczg m.in. radzenia sobie w trudnych
sytuacjach wynikajacych z przebiegu choroby, budowania relacji spotecznych oraz
motywacji do bycia aktywnym zawodowo, wspierania funkcji poznawczych czy wasciwego
odzywania sie i rehabilitaciji.

Dziatania w ramach projektu realizowane sg przy wsparciu partnerow: Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego (PTSR), Fundacji SM-Walcz o siebie,
Fundacji NeuroPozytywni i Slaskiego Stowarzyszenia Chorych na SM SezaM

oraz Pracodawcow Rzeczypospolitej Polskiej. Na potrzeby kampanii wspoélnie zostaty
opracowane praktyczne poradniki dla pracownika i pracodawcy oraz podejmowane sg
dedykowane aktywnosci, m.in. cykl warsztatow online pt. Akademia Treningu Mézgu.

Dodatkowym zZrodtem informacji na temat stwardnienia rozsianego jest strona:
www.msonetoone.pl.
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http://www.msonetoone.pl/

Inicjatorem kampanii jest firma Sanofi Genzyme, ktéra globalnie od ponad 10 lat pracuje
nad zrozumieniem wyzwan, z ktérymi muszg mierzy¢ sie osoby ze stwardnieniem
rozsianym oraz nad sprostaniem potrzebom chorych i ich rodzin, Srodowiska medycznego
oraz stowarzyszen pacjenckich.

Informacje o firmie Sanofi

Sanofi wspiera pacjentéw w pokonywaniu wyzwan zdrowotnych. Jestesmy globalng firma biofarmaceutyczng
skoncentrowang na zdrowiu ludzkim. Zapobiegamy chorobom za pomocg szczepionek, dostarczamy innowacyjne
sposoby leczenia bélu i tagodzenia cierpienia. Wspieramy zaréwno tych, ktérzy cierpia na choroby rzadkie, jak
rowniez miliony pacjentdw zmagajacych sie z chorobami przewlektymi.

Dzieki zaangazowaniu ponad 100 000 pracownikéw w 100 krajach, Sanofi przeksztatca innowacje naukowe
w rozwigzania opieki zdrowotnej dostepne na catym $wiecie. Jedna z 112 fabryk Sanofi, jest zlokalizowana

w Rzeszowie. Sanofi w Polsce zatrudnia blisko 1000 pracownikéw. Wedtug danych IMS Health Polska, Sanofi
zajmuje jedno z wiodgcych miejsc w krajowym rankingu najwiekszych firm farmaceutycznych.

Sanofi Genzyme koncentruje sie na opracowywaniu lekéw specjalistycznych stosowanych w leczeniu
wyniszczajgcych chorob, ktdre czesto sa trudne do rozpoznania i leczenia, dajagc w ten sposéb nadzieje pacjentom
i ich rodzinom. Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie www.sanofigenzyme.com.

Sanofi, Empowering Life

Kontakt do mediéw

Klaudia Dobosiewicz

Communication & CSR Manager, Sanofi Polska
tel. + 48 519 076 741
klaudia.dobosiewicz@sanofi.com

Renata Obuchowska

PR, Sto Lampartéw

tel. +48 603 423 666
renata.obuchowska@stolampartow.pl
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