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REGULAMIN PROGRAMU ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzagdowych - edycja 2025

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

llekro¢ w Regulaminie Programu ,,Opiek Wytchnieniowa” jest mowa o:

1.

2.

regulaminie — oznacza to Regulamin Programu ,Opieka Wytchnieniowa”;
programie — oznacza to program ,Opieka Wytchnieniowa”;

uczestniku programu - oznacza to osobe petnoletnig opiekujaca sie osobg z
niepetnosprawnoscia , niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgcg wynagrodzenia z
tytutu opieki nad osobg niesamodzielng, najczesciej bedacy cztonkiem rodziny/opiekunem
sprawujacym bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscis;

osobie z niepetnosprawnoscig - oznacza to osobe zakwalifikowang do Opieki Wytchnieniowej;

komisji rekrutacyjnej — oznacza zespdt nadzorujgcy program utworzony przez Zarzad
Stowarzyszenia;

osrodku — oznacza budynek w Gliwicach przy ulicy Jana Sliwki 12 w ktérym $wiadczone sg
ustugi w ramach programu.

§2
Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Programie ,, Opieka Wytchnieniowa”

Program skierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke
nad osobami z niepetnosprawnosciami.

Program realizowany jest w okresie od 01.03.2025 do 31.12.2025.
Udziat w Programie jest bezptatny.

§3
Biuro Projektu miesci sie w Gliwicach przy ul. Jana Sliwki 12.

Biuro Projektu jest dostgpne dla kandydatéw i uczestnikéw od poniedziatku do pigtku w godz.
od 8.00 do 16.00. Godziny i dni dostepnosci Biura moga ulec zmianie w trakcie realizacji.
Projektu. Zmiany podawane sg do wiadomosci publicznej poprzez zamieszenie komunikatu na
stronie http://www.sezamsm.pl/.



ROZDZIAL Il
POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE
§4

1. Rekrutacja prowadzona jest na terenie calego wojewddztwa $lgskiego , w sposéb cigglty w
trakcie realizacji programu. W przypadku duzej liczby zgtoszert mozliwe jest wczedniejsze
zakoriczenie rekrutacji ogtoszone na stronie http://www.sezamsm.pl/.

2. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg réwnosci szans ptci i niedyskryminacji. Z punktu
widzenia Programu nie ma znaczenia status zawodowy i wyksztatcenie kandydata.

3. Realizator Programu przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i
sytuacje zyciowa uczestnikow programu oraz oséb z niepefnosprawnosciami.

4. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych.
5. Organizator Programu ustala sktad Komisji Rekrutacyjnej w osobach koordynatorow:
Anna Laszik i Barttomiej tawrynowicz.
§5
1. Udziat w Programie moga wzigc osoby, ktére:
* majg miejsce zamieszkania w wojewoddztwie $lgskim

o dostarczyty wypetniong karte zgloszeniowg i ztozyly komplet wymaganych
dokumentéw zgodnie z §6 dotyczacg osoby z niepetnosprawnoscia posiadajaca
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

e zostaty zakwalifikowane do udziatu w Programie,

2. W przypadku gdy liczba zgtoszen przewyisza liczbg dostepnych ustug o zakwalifikowaniu
uczestnika do Programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

§6

1. Osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do Programu jest obowigzana przedfozy¢ wszystkie
wymagane dokumenty (karte zgtoszeniowa oraz orzeczenie o niepetnosprawnosci)

2. Ztozenie kompletu wymaganych dokumentdw nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem sig
do Program.

3. Podczas weryfikacji stanu zdrowia i sytuacji Zyciowej osoby z niepetnosprawnoscia
przeprowadzonej przez pracownika Sigskiego Stowarzyszenia Chorych na SM "SezaM", podczas
wstepnej rozmowy telefonicznej (w tym ocena za pomoca skali Barthel), uczestnik programu
o$wiadcza, ze przekazane informacje s3 zgodne z prawda. Jezeli po przyjezdzie na
krétkookresowy pobyt catodobowy opieki wytchnieniowej stan osoby z niepetnosprawnoscig
okaze sie inny niz podany wczeéniej, moze nie zostac przyjety do osrodka.

§7

1. Karta zgtoszeniowa do Programu, o ktérym mowa w §5 dostepny jest w recepcji o$rodka i na
stronie internetowej www.sezamsm.pl




2.

Pozostate dokumenty wymagane w procesie rekrutacji mozna:
a. ztozyé w Biurze Projektu

b. wysta¢ drogg elektroniczng na adres: biuro@sezamsm.pl

§8
Decyzje w sprawie zakwalifikowania uczestnika Programu do udziatu w Programie podejmuje
Komisja Rekrutacyjna.

Uczestnik programu informowany jest drogg telefoniczng/mailowa przez personel Programu o
decyzji Komisji Rekrutacyjnej z zachowaniem ochrony danych osobowych a dokumenty
rekrutacyjne udostepnione sg do wglagdu w Biurze Projektu.

§9

Uczestnik, ktory nie zostat zakwalifikowany do uczestnictwa w Programie ma prawo wniesienia
odwotania do Zarzadu Slaskiego Stowarzyszenia Chorych na SM ,,SEZAM”.

Odwotanie wnosi sie w terminie 14 dni roboczych od dnia otrzymania informacji o decyzji
komisji rekrutacyjnej. Dla oceny zachowania terminu do wniesienia odwotania rozstrzygajaca
jest data wptywu odwotania do Biura Projektu w formie pisemnej

Odwotanie wymaga uzasadnienia. Dopuszcza sie wniesienie odwotania za poérednictwem
poczty elektroniczne;j.

Zarzad Stowarzyszenia rozpoznaje odwotanie w terminie do 14 dni roboczych od dnia jego
wptywu do Biura Projektu.

Uwzglednienie odwotania przez Zarzgd Stowarzyszenia oznacza skierowanie sprawy do
ponownego rozpoznania przez Komisje Rekrutacyjna, nastepujacego przy udziale
przedstawiciela Zarzadu Stowarzyszenia.

§10

Uczestnictwo w Programie oznacza wyrazenie zgody na utrwalenie wizerunku osoby z
niepetnosprawnoscia w postaci dokumentacji fotograficznej badz filmowej realizowanej w
ramach Programu i umieszczenie na stronie internetowej oraz portalach spotfecznosciowych.

ROZDZIAL 111

ZAKRES UStUG

§11

W ramach Programu dostepne sg nastepujgce ustugi:

a. Krotkookresowy pobyt catodobowy ( max 14ddb)

b. Wyzywienie (trzy positki)

c. opieka asystencka

§12



1. Dostepnos¢ i liczba ustug S$wiadczonych na rzecz poszczegdlnych oséb  z
niepetnosprawnosciami jak i zakres ustug wyznaczajg ramy rzeczowo — finansowe Programu.
2. Podczas catodobowej Opieki Wytchnieniowej w Programie nie zapewniamy opieki
pielegniarskiej.
3. Dojazd na krotkookresowy pobyt catodobowy we wtasnym zakresie.
ROZDZIAL IV

KROTKOOKRESOWY POBYT CALODOBOWY

10.

11.

§13

Miejsca krotkookresowego pobytu catodobowego mieszcza sie w budynku Osrodka Pation przy
ulicy Jana Sliwki 12 w Gliwicach. Do dyspozycji 0s6b z niepetnosprawnoscig jest 20 miejsc w
pokojach 1,2,3 osobowych wraz z aneksami kuchennymi i tazienkami .

Pobyt trwa max 14 dob. Rozpoczyna sie w poniedziatek i konczy sie po 14 dniach w niedziele.
Szczegdty pobytu bedg ustalane indywidualnie przez Biuro Projektu.

Procedura przyjecia na pobyt:

o Wstepne zarezerwowanie terminu pobytu najpéiniej na 14 dni przed planowanym
rozpoczeciem opieki wytchnieniowej {osobiscie lub telefonicznie w rejestracji O$rodka)

o  Podpisanie umowy tréjstronnej pomiedzy uczestnikiem programu, oscbg z
niepetnosprawnoscig a Slaskim Stowarzyszeniem Chorych na SM SEZAM;

Uczestnik w trakcie pobytu ma zapewnione 3 positki (§niadanie, obiad i kolacje} wydawane w
jadalni Osrodka. Sniadania wydawane sg od godziny 8:00 do godziny 9:00, obiad o godzinie
13:00, kolacja od godziny 18:00 do godziny 19:00;

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste, przedmioty oraz srodki pfatnicze
nalezgce do osoby z niepetnosprawnoscia.

Osobie z niepetnosprawnoscig udostepnia sie miejsce w pokoju 1,2,3 osobowym z w petni
wyposazong tazienkg i aneksem kuchennym. Wyposazenie zestawiono na karcie inwentarzowej
dostepnej w kazdym pokoju.

Osoba z niepetnosprawnoscia ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za wszelkiego
rodzaju uszkodzenia lub zniszczenia wyposazenia i urzadzen technicznych Osrodka, powstate z
jego winy lub z winy odwiedzajgcych go Gosci. Optata za zgubiong karte dostepu wynosi 50 zt.

Z chwilg wystgpienia jakichkolwiek usterek lub uszkodzen w pokoju, osoba z
niepetnosprawnoscig jest zobowigzana poinformowaé o tym pracownika rejestracji lub
obstuge.

W Osrodku obowigzuje cisza nocna w godzinach 22.00 — 6.00.

Do dyspozycji oséb odwiedzajacych osobe z niepetnosprawnosdcia jest kawiarenka. Pokoje
pobytowe sg dostepne jedynie dla 0séb z niepetnosprawnoscig i personelu.

Na terenie Oérodka obowiazuje catkowity zakaz palenia papieroséw, wyrobow tytoniowych i e-
papieroséw oraz spozywanie napojéw alkoholowych i srodkdw odurzajgcych.




12. Ze wzgledow bezpieczeristwa, osoba z niepetnosprawnoscig opuszczajagca pokdj powinna
kazdorazowo zamkng¢ okno, wyfgczy¢ telewizor, zgasi¢ $wiatto, zakrecié krany. Zabronione jest
uzywanie w pokojach grzatek, Zelazek elektrycznych i innych podobnych urzadzen nie
stanowigcych wyposazenia pokoju.

ROZDZIAL V
OBOWIAZKI UCZESTNIKA
§14
Uczestnik Programu i osoba z niepetnosprawnoscia jest zobowigzana do:
1. przestrzegania Regulaminu,

2. udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora Programu oraz podmioty
zewnetrzne na zlecenie Instytucji Zarzadzajgce],

3. terminowego i rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw monitoringowych i
ewaluacyjnych dostarczonych przez Realizatora Programu,

4. biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy
udziat w programie, a takze o zmianach danych osobowych, zwfaszcza zmianie nazwiska, miejsca
zamieszkania, telefonu kontaktowego,

5. dbania o mienie Realizatora Programu znajdujace sie w udostepnionych pomieszczeniach i
korzystanie z niego zgodnie z jego przeznaczeniach,

ROZDZIAL VI
SKRESLENIE Z LISTY UCZESTNIKOW PROJEKTU

§15

Realizator Programu zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Programu/osoby z
niepefnosprawnoscig z listy Uczestnikdw Programu w przypadku naruszenia Regulaminu lub
zasad wspdtzycia spotecznego, a w szczegdinoéci w razie:

1) naruszenia nietykalnosci cielesnej innego Uczestnika Projektu lub innej osoby z personelu,

2) dopuszczenia sie aktu kradziezy lub wandalizmu,

ROZDZIAL Vi
POSTANOWIENIA KONCOWE

§16

1. Regulamin dostepny jest w recepcji osrodka oraz w wersji elektronicznej na stronie
internetowej www.sezamsm.pl

2. Realizator programu zastrzega sobie prawo dokonywania wigzgcej wyktadni postanowien
Regulaminu oraz prawo dokonywania zmian Regulaminu.



3. Dokonujgc zmiany Regulaminu Realizator Programu udostepnia zmieniong tre$¢ Regulaminu
na stronie http://www.sezamsm.pl

4. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 12.02.2025 roku.
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