Nabér uczestnikéw do programu ,,Opieka Wytchnieniowa - edycja 2026”

Slgskie Stowarzyszenie Chorych na SM ,Sezam” ogtasza nabdr uczestnikéw do programu " Opieka Wytchnieniowa"
- edycja 2026, finansowanego z Funduszu Solidarnosciowego.

Karty zgtoszenia do Programu mozna sktadac w siedzibie Slgskiego Stowarzyszenia Chorych na SM ,SezaM” przy
ulicy Jana Sliwki 12 w Gliwicach lub e-mailowo na adres: biuro@sezamsm.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 32 428 16 90 /96

Dokumenty niezbedne do zgtoszenia udziatu w programie dostepne sg na stornie internetowej www.sezamsm.pl w
zakfadce Projekty - OPIEKA WYTCHNIENIOWA 2026 oraz w siedzibie Stowarzyszenia.

Zalaczniki niezbedne do ztozenia wniosku:

1. kserokopia aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia réwnowaznego do
wyzej wymienionych.

2. Karta zgtoszenia do Programu OPIEKA WYTCHNIENIOWA 2026

Gtéwnym celem Programu "Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych — edycja 2026 jest
wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1) osoby niepetnosprawne posiadajgce orzeczenie:

a) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci sprzezone;j
lub

b) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

c) traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Opieka wytchnieniowa polega na:

umozliwieniu uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj.
odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osoba z
niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu
wsparciu osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscig dysponowac beda czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek i
regeneracje, jak rbwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki
wytchnieniowej moga stuzyé rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powodoéw nie
beda mogli wykonywac swoich obowigzkow.

Zgtoszenia przyjmowane beda od dnia 09.02.2026r.

W przypadku wyczerpania liczby miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa.



