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REGULAMIN PROJEKTU ,,Sami Mozemy —
Kompleksowy Program Integracji Chorych na SM i ich rodzin — II edycja”

wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slgskiego, dziatania 9.1 Aktywna integracja 9.1.5 Programy aktywnej integracji oséb
i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1
llekro¢ w Regulaminie Projektu ,Sami Mozemy — Kompleksowy Program Integracji Chorych na SMiich
rodzin — Il edycja” jest mowa o:

1) regulaminie — oznacza to Regulamin Projektu ,Sami Mozemy — Kompleksowy Program
Integracji Chorych na SM i ich rodzin — Il edycja”;

2) Projekcie — oznacza to projekt ,,Sami Mozemy — Kompleksowy Program Integracj Chorych na
SMiiich rodzin — Il edycja”

3) organizatorze Projektu — oznacza to partneréw Projektu wskazanych w §3,

4) asystencie aktywnej integracji (AAI) - oznacza osobe/osoby odpowiedzialng za
przygotowanie dokumentu Indywidualna Sciezka Rozwoju oraz za realizacje jego zapisow
5) Indywidualnej Sciezce Rozwoju (ISR) — dokument przygotowywany dla kazdego

uczestnika/czki projektu, okreéla jego indywidualne potrzeby i sposéb ich realizacji

6) opiekunie faktycznym — oznacza to osobe petnoletnia opiekujacy sie osobg chorg na SM,
niebedacy opiekunem zawodowym i niepobierajacy wynagrodzenia z tytutu opieki nad osoba
niesamodzielng, najczesciej bedacy cztonkiem rodziny;

7) osobie lub rodzinie zagrozonej ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym - oznacza to:

a) osoby lub rodziny korzystajace ze $wiadczen z pomocy spotfecznej zgodnie z ustawg z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( Dz.U.2017.1769 t.j. z dnia 2017.09.22 ) lub
kwalifikujace sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej;

b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym (Dz.U.2016.1828 t.j. z dnia 2016.11.10 );

c) osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepcza oraz rodziny
przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U.2017.697 t.j. z dnia 2017.03.31 );

d) osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano é¢rodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestgpczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.2016.1654 t.j. z dnia 2016.10.10 );

e) osoby przebywajagce w mtodziezowych oérodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzeénia 1991r. o systemie
oswiaty ((Dz. U. z 2017 r. poz. 2198, z pézn. zm.);

f) osoby z niepetnosprawnoscia — osoby z niepetnosprawnoscia w rozumieniu wytycznych w
zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014 - 2020 lub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnoéciami w rozumieniu
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wytycznych w zakresie realizacji przedsigwzig¢ z udziatem $rodkdow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na lata 2014-2020;

g) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostgpu do mieszkah w rozumieniu
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego i realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;

8) otoczeniu oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym — oznacza to osoby

spokrewnione lub niespokrewnione z osobami zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym wspolnie zamieszkujace i gospodarujace, a takze inne osoby z najblizszego
$rodowiska oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym. Za otoczenie osob
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym mozna uzna¢ wszystkie osoby, ktérych
udziat w Projekcie jest niezbedny dla skutecznego wsparcia 0sob zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym. Do otoczenia oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym nalezg takze osoby sprawujace rodzinng pieczg zastgpcza lub kandydaci do
sprawowania rodzinnej pieczy zastepczej, osoby prowadzgce rodzinne domy dziecka i
dyrektorzy placéwek opiekuriczo-wychowawczych typu rodzinnego;

9) uczestniku Projektu - oznacza to osobe zakwalifikowang do udziatu w Projekcie;
10) komitecie sterujacym — oznacza zesp6t nadzorujacy projekt utworzony z Zarzadu partnerow;
11) skali Barthel - oznacza to skale poziomu samodzielnosci w rozumieniu Rozporzadzenia

Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej ( Dz.U.2015.1658
t.j. z dnia 2015.10.21)

§2

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Projekcie realizowanym w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego, dziatania 9.1 Aktywna integracja,
poddziatanie 9.1.5 Programy aktywnej integracji oséb i grup zagrozonych wykluczeniem
spofecznym.

Projekt skierowany jest do oséb chorych na SM, chorych na inne choroby neurologiczne, oséb
zamieszkujgcych z osobami chorymi wymienionymi powyzej, zamieszkujacych na terenie
wojewodztwa Slgskiego.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2019 do 31.08.2022.

Udziat w Projekcie jest bezptatny.
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1. Projekt jest realizowany w partnerstwie:

a) Slaskie Stowarzyszenie Chorych na SM SEZAM, z siedzibg w Gliwicach ( 44 — 141 Gliwice )
przy ul. Parkowej 5, KRS: 0000269884, NIP: 6312557282, REGON: 240560003,

b) Miasto Zabrze z siedzibg w Zabrzu (41-800 Zabrze) przy ul. Powstaricéw Slaskich 5-7,
jednostka samorzadu terytorialnego

2. Biuro Projektu miesci sie w Gliwicach ( 44-102 Gliwice ) przy ul. Jana Sliwki 12.

3. Biuro Projektu jest dostepne dla kandydatéw i uczestnikdw od poniedziatku do pigtku w godz.
0d 8.00 do 16.00. Godziny i dni dostepnosci Biura mogg ulec zmianie w trakcie realizacji Projektu.
Zmiany podawane sg do wiadomosci publicznej poprzez zamieszenie komunikatu na stronie
http://www.sezamsm.pl/.

ROZDZIAL 1l

POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE

3,

2.
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1,
a)
b)
c)
d)
e)
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Rekrutacja prowadzona jest na terenie wojewddztwa Slaskiego, w sposob ciagty przez caty okres
trwania Projektu.

Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg réwnoéci szans ptci i niedyskryminacji. Z punktu
widzenia Projektu nie ma znaczenia status zawodowy i wyksztatcenie kandydata.

Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych
§5
Udziat w Projekcie moga wzig¢ osoby, ktére tacznie:

sg chore na SM lub na inng chorobe neurologiczng (réwnoznaczna z niepetnosprawnoscia) lub
$q z otoczenia osoby chorej na SM lub inng chorobe neurologiczng

maja miejsce zamieszkania na terenie wojewddztwa $laskiego,
ztozyty komplet wymaganych dokumentéw zgodnie z §6,
zostaty zakwalifikowane do udziatu w Projekcie,

ztozyty oswiadczenie Uczestnika Projektu i deklaracje Uczestnika Projektu
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f)

dostarczyty inne dokumenty wskazane przez komisje rekrutacyjng potwierdzajgce status
osoby zagrozonej ub6stwem lub wykluczeniem spotecznym.

2. W przypadku gdy liczba zgtoszer przewyzsza ilo$¢ dostepnych ustug pierwszenstwo maja:

a)

b)

c)

d)

osoby o stopniu niepetnosprawnosci znacznym badz umiarkowanym,
osoby w wieku ponizej 40lat,
osoby bierne zawodowo i bezrobotne lub pracujgce na czgs¢ etatu z powodu opieki,

osoby wielokrotnie wykluczone lub korzystajace z operacyjnych programow pomocy
zywnosciowe;j.

§6

i, Osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do Projektu jest obowigzana:

a. wypetni¢ i podpisa¢ formularz deklaracji zgtoszeniowej do Projektu,
b. przedozy¢ diagnoze SM lub dokumenty potwierdzajace inng chorobg neurologiczng
c. przedtozyc¢ jesli posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci

2. Ztozenie kompletu wymaganych dokumentdw nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem sig

do Projektu.

§7

Wzér formularza deklaracji zgtoszeniowej, o ktéorym mowa §6 dostepny jest w wers;ji
elektronicznej na stronie internetowej http://www.sezamsm.pl/ oraz w wersji papierowej w
Biurze Projektu.

Dokumenty rekrutacyjne mozna:

a) ztozy¢ w Biurze Projektu,

b) wystaé przesytka pocztowa na adres Biura Projektu, 44-100 Gliwice ul Jana Sliwki 12,
c) wysta¢ drogg elektroniczng na adres: biuro@sezamsm.pl,

d) ztozyé na spotkaniach informacyjnych.

§8

Decyzje w sprawie zakwalifikowania kandydata do uczestnictwa w Programie podejmuje Biuro
Projektu na podstawie zapisow w ISR przygotowanych przez AAI.

Kandydat informowany jest o decyzji Biura Projektu przez personel projektu z zachowaniem
ochrony danych osobowych a dokumenty rekrutacyjne udostepnione s do wgladu w Biurze
Projektu.

Osoba nie zakwalifikowana do projektu moze na podstawie decyzji Biura Projektu korzysta¢ w
ograniczonym zakresie ze wsparcia spotecznego. Zakres wsparcia okreéla Biuro Projektu.
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§9

Kandydat, ktdry nie zostat zakwalifikowany do uczestnictwa w Projekcie ma prawo wniesienia
odwotania do Komitetu Sterujacego.

Odwotanie wnosi sie w terminie 14 dni roboczych od dnia otrzymania informacji o decyzji
komisji rekrutacyjnej. Dla oceny zachowania terminu do wniesienia odwotania rozstrzygajgca
jest data wptywu odwotania do Biura Projektu.

Odwotanie wymaga uzasadnienia. Dopuszcza sie wniesienie odwotania za posrednictwem
poczty elektroniczne;j.

Komitet Sterujgcy rozpoznaje odwotanie w terminie do 14 dni roboczych od dnia jego wptywu
do Biura Projektu.

Uwzglednienie odwotania przez Komitet Sterujgcy oznacza skierowanie sprawy do ponownego

rozpoznania przez komisje rekrutacyjna, nastepujgcego przy udziale przedstawiciela Komitetu
Sterujacego.

§10

1. Kandydat po zakwalifikowaniu do Programu na udostepnionym mu wzorze sktada deklaracje
uczestnictwa w Projekcie.

2. Wraz z deklaracja przywotang w ust. 1 kandydat sktada oéwiadczenie dotyczgce ochrony danych
osobowych, ktére miedzy innymi oznacza wyrazenie zgody na utrwalenie wizerunku Uczestnika
w postaci dokumentacji fotograficznej realizowanej w ramach Projektu i umieszczenie fotografii
na stronie internetowej oraz portalach spotecznosciowych Partneréw projektu.

3. ROZDzIAt 11

ZAKRES WSPARCIA

§11
i W ramach Projektu dostepne sa nastepujgce formy wsparcia:

1) Wsparcie zdrowotne obejmujace rehabilitacje, konsultacje neurologiczne, konsultacje
logopedyczne, pomoc w doborze sprzetu rehabilitacyjnego i zajecia relaksacyjne

2) Wsparcie spoteczne obejmujace wsparcie asystenckie, udziat w wydarzeniach kulturalnych,
warsztaty, wyjazdy integracyjne, wsparcie psychologiczne, coaching oraz inicjatywy
projektowe

3) Wsparcie edukacyjno — zawodowe obejmujace szkolenia indywidualne i grupowe, staze
oraz wsparcie w poszukiwaniu zatrudnienia
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Zakres wsparcia w ramach projektu dla kazdego uczestnika bedzie indywidualnie okreslony w
dokumencie ISR, przygotowywanym przez AAl, rehabilitanta, psychologa oraz doradce
zawodowego. Koordynacja oraz kontrola realizacji zapisow nalezy do AAL
Szczegdtowy harmonogram poszczegéinych form wsparcia bedzie dostepny w Biurze Projektu,
na stronie www.sezamsm.pl i w mediach spotecznosciowych. Informacja o harmonogramie

wsparcia indywidualnego bedzie przekazywana bezposérednio uczestnikom przez Biuro
Projektu.

8§12

Dostepnosé i liczba ustug $wiadczonych na rzecz poszczeg6lnych Uczestnikow Projektu jak i
zakres ustug wyznaczaja ramy rzeczowo — finansowe Projektu oraz zasada réwnego dostepu do
ustug.

Koszty dojazdu na wszystkie formy wsparcia ponoszg uczestnicy. Informacje o transporcie na
wybrane wsparcia grupowe przekazuje Biuro Projektu. Przyznanie transportu w szczegblnych
przypadkach rozpatrywane jest indywidualnie i moze dotyczy¢ tylko wsparcia objetego
projektem.

ROZDZIAL IV
OBOWIAZKI UCZESTNIKA

§13

Uczestnik projektu jest zobowigzany do:

1)

2)

5)

6)

przestrzegania Regulaminu,

punktualnego stawienia sie na wyznaczone terminy form wsparcia wyszczegolnione w §11,
dwukrotna absencja na umoéwionych formach wsparcia w ramach projektu bez uzasadnione;j
przyczyny skutkuje ograniczeniem w dostepie do ustug.

kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa i korzystania z form wsparcia poprzez ztozenie
podpisu na dokumentacji projektowej.

pozostawania w gotowosci do uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia wskazanych w
ISR, pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,

udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Organizatora Projektu oraz podmioty
zewnetrzne na zlecenie Instytucji Posredniczgce;j.

terminowego i rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentow monitoringowych i
ewaluacyjnych dostarczonych przez Organizatora Projektu.
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7) biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktdci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy

udziat w projekcie, a takze o zmianach danych osobowych, zwtaszcza zmianie nazwiska, miejsca
zamieszkania, telefonu kontaktowego,

8) dbania o mienie Organizatora Projektu znajdujgce sie w udostepnionych pomieszczeniach i
korzystanie z niego zgodnie z jego przeznaczeniem,

9) udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Organizatora Projektu

10) dostarczenia Organizatorowi danych i dokumentéw okreslajacych jego sytuacje na rynku pracy
w terminie 4 tygodni od dnia zakoriczenia udziatu w projekcie, dotyczacych:
a. otrzymania oferty pracy, ksztatcenia ustawicznego, przygotowania zawodowego lub
stazu,
b. podjecia pracy lub samozatrudnienia,
c. podjecia ksztatcenia lub szkolenia
11) dostarczenia dokumentéw potwierdzajgcych zatrudnienie po zakornczeniu udziatu w projekcie,
o ile uczestnik podejmie zatrudnienie.

Uczestnik projektu nie moze korzysta¢ z takiego samego wsparcia w innych projektach
wspotfinansowanych ze srodkéw UE, w czasie trwania projektu

ROZDZIAL V
SKRESLENIE Z LISTY UCZESTNIKOW PROJEKTU
§14
il Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do skreélenia Uczestnika Projektu z listy

Uczestnikow Projektu  w przypadku naruszenia przez Uczestnika Regulaminu lub zasad
wspotzycia spotecznego, a w szczegdlnosci w razie:

1) naruszenia nietykalnosci cielesnej innego Uczestnika Projektu lub innej osoby z personelu,
2) dopuszczenia sie aktu kradziezy lub wandalizmu,
3) uczestniczenia w formach wsparcia pod wyptywem alkoholu,

4) nie powiadomienia o rezygnacji z potwierdzonych termindw form wsparcia bez
uzasadnionych przyczyn,

2. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika Projektu z listy Uczestnikdw Projektu, jego
miejsce zajmuje osoba z listy rezerwowe;.
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ROZDZIAL VI
POSTANOWIENIA KONCOWE
§15

1. Regulamin dostepny jest w wersji elektronicznej na stronie internetowej
http://www.sezamsm.pl/ oraz w wersji papierowej w Biurze Projektu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania wigzacej wykfadni postanowien Regulaminu
oraz prawo dokonywania zmian Regulaminu.

3. Dokonujgc zmiany Regulaminu Organizator udostepnia zmieniong tres¢ Regulaminu w sposob
wskazany w ust. 1, a takze zamieszcza na stronie http://www.sezamsm.pl oraz w Biurze
Projektu i w Domu komunikat o zmianie i dacie jej wejscia w zycie.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2019 roku.

Zatgczniki:

1. formularz zgtoszeniowy,

2. oswiadczenie uczestnika projektu

3. deklaracja udziatu w projekcie
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